RECOMENDACIONES CENAS ABRIL 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4
Verduras asadas Esparragos gratinados Crema de verdura Menestra de verduras Ensalada tomate
Lacon a la gallega Salmén con eneldo Pollo con puré de manzana Huevos al plato Berenjena rellena de atin
Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur
7 8 9 10
Champifiones rellenos Judias verdes con cebolla Arroz de coliflor Ensalada completa
Bacalao con tomate Tortilla de patata Calamares en su tinta Pollo agridulce
Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur
22 23 24 25
Sopa de verdura Tomate alifiado Alcachofas Pisto
Pollo a la naranja Salmon con patatas Pavo estofado Tortilla de cebolla
Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur Fruta/yogur
28 29 30 24 25
Ensalada completa Berenjenas gratinadas Ratatouille Judias verdes con tomate Graten de verduras

Dorada a la sal

Fruta/yogur

Muslitos de pollo

Fruta/yogur

Huevos al plato

Fruta/yogur

Chipirones en su tinta

Fruta/yogur

Hamburguesa con
champifiones

Fruta/yogur

elder




